VIKTIG INFORMATION TILL DIG

En ideell forening. Friskis&Svettis Karlstad ar en ideell férening som in-
gar i Riksidrottsférbundet och ar ansluten till specialférbundet Friidrott.

Medlemskap. Vi vill att alla som tranar hos oss a medlemmar. Du har
mojlighet att testa oss gratis forsta gangen. Darefter kan du |6sa engangs-
biljett, utan medlemskap, hégst tre ganger.

Medlemsavgift. Medlemsavgiften ar 100 kr/kalenderar och betalas for
samtliga ar (max 2) som ditt kort galler. Medlemskapet ar personligt och
kan inte dverlatas till nagon annan.

Traningskort.TraningskortkanendastkopasavmedlemmariFriskis&Svettis
Karlstad och galler i man av plats. Kortet ar personligt, kan inte dverlatas
till annan. Missbruk beivras. Ha alltid kortet med dig. Forlorat kort ersatts
till en kostnad av 50 kr.

Forsdakring. Alla medlemmar i Friskis&Svettis Karlstad ar olycksfallsfor-
sakrade.

Doping — nej tack. Vi tar starkt avstand fran doping. Vi stédjer de regler
som Riksidrottsforbundet beslutar om betraffande doping. Slumpvisa do-
pingkontroller férekommer och de som testas positivt polisanmaéls och blir
avstangda fran traning hos oss.

Frysning av kort. Vi fryser traningskort om du har nagot av féljande skal:
utlandsstudier (intyg kravs) och graviditet/sjukdom/skada (lakarintyg
kravs).

Aterkiip. Vi aterkdper inga traningskort eller presentkort.

Rabhatter. Kolla upp eventuella rabatter innan du koper ditt kort. Vi kan
tyvarr inte ge rabatt i efterhand.

Vardesaker — din sak. Vi ansvarar inte for personliga tillhorigheter som
klader, skor och vardesaker. Las darfér in dina prylar i vardeskapen. Vi re-
kommenderar dig att aldrig lamna vardesaker i omkladningsrummen.

Kvarglomda prylar. Kvarglomda klader, skor och handdukar laggs varje
dag i tunnor placerade i omkladningsrummen. Tunnorna tdms varje vecka
och sakerna bortskankes/slangs efter tva veckor. Upphittade vardesaker
som smycken, klockor, planbdcker, mobil mm férvaras i receptionen

Ytterskor ute - inneskor inne. Vi har en tydlig skograns. Stall dina yt-
terskor i skohyllorna eller bar dem i handen nar du gar 6ver skogransen.
Inne far endast traningsskor fér inomhusbruk anvandas.
Inpasseringssystemet. I inpasseringsystemet lagras namn- och adress-
uppgift, medlemsnummer, traningsform, giltighetstid och bild. Uppgifterna
behandlas enligt PUL (personuppgiftsiagen).

Ledsagare. Om du ar en tranande ledsagare ska du betala for ett en-
gangsbesok. Tranar du inte utan bara ar med som stdd, gar du givetvis in
gratis.

Senaste tid for inpassering till gymmet ar 30 minuter fore stangning.



