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KARLSTAD En ideell fiirening

PRISLISTA galler fran 27/12 2011 och tills vidare

Medlemsavgift per kalenderar 1/1 - 31/12

100 kr

Medlemskap. Vi vill att alla som tranar hos oss d&r medlemmar. Du har mdjlighet att testa oss gratis forsta gangen.

Darefter kan du ldsa engangshiljett, utan medlemskap, hogst tre ganger.

Juniorsatsningen giller alla barn 2 till och med 14 ar

2-14 aringar tranar gratis pa vara familje- och juniorpass nar de har lost medlemskap.
Ovanstaende gratistraning avser endast dessa specialpass.

For ungdomar dver 12 ars deltagande i vart ordinarie uthud erfodras giltigt traningskort.

Aldersgranser

Jympa & fran det dr du fyller 12 ir med undantag av foljande pass:

ovrig grupptrdaning  Skivstang, Ki box, Step & Station fran det ar du fyller 16 ar eller
tillsammans med foralder fran det dr du fyller 13 dr.

Spinning frdn det dr du fyller 14 dr och dr 6ver 140 cm eller
tillsammans med fordlder fran det dr du fyller 13 dr och dr éver 140 cm .
Gym fran det dr du fyller 16 ar eller tillsammans med forilder, efter genomgdngen gyminstruktion,

fran det ar du fyller 13 dr.
Guld caller for alla traningspass och i gymmet. Galler aven for skolor.

12 man 2 950 kr
12 mén tonar/ studerande/ pensionar 2 600 kr
4 man 1475 kr
4 man tonar/ studerande/ pensionir 1300 kr
1 man** 440 kr
1 man** tonar/ studerande/ pensionar 390 kr
11-kort** (1 klipp per aktivitet, instruktion i gymmet ingdr €j) 500 kr
11-kort** tonar/ studerande/ pensionir 450 kr

Guld Dag Galler alla traningspass och i gymmet, vardagar fram till kl 15.00.
12 man  samma pris for alla 2 000 kr
4 man samma pris for alla 1 000 kr

Jympa och iivrig grupptrﬁning Galler for jympa och dvrig grupptréning i alla lokaler.

12 man 1 800 kr
12 mén tonar/ studerande/ pensionar 1 600 kr
4 man 900 kr
4 man tonar/ studerande/ pensionir 800 kr

Spinning Galler alla spinningpass.

12 man 1 800 kr
12 mén tonar/ studerande/ pensionar 1 600 kr
4 man 900 kr
4 man tonar/ studerande/ pensionir 800 kr

Gym Galler traning i gymmet enligt dppettider.

12 man 2 600 kr
12 mén tonar/ studerande/ pensionar 2 300 kr
4 man 1300 kr
4 man tonar/ studerande/ pensionir 1150 kr

Gym Dag Galler trdning i gymmet fram till kl.15.00 pa vardagar.
12 man samma pris for alla 1750 kr
4 man  samma pris for alla 875 kr

** Instruktion i gymmet ingar ej, kostar 150 kr.
Utebliven ankomst till forbokad gyminstruktion 75:-

Prislistan galler med reservation for andringar.

260 kr/man
230 kr/mén

(lIopande ménadsvis)
(Iopande manadsvis)
(galler i 2 ar)
(galler i 2 ar)

177 kr/man

159 kr/man
142 kr/man

159 kr/man
142 kr/man

230 kr/man
203 kr/mén

155 kr/man
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KARLSTAD Enideell fiirening

PRISLISTA galler fran 27/12 2011 och tills vidare
Medlemsavgift per kalenderar 1/1 - 31/12 100 kr

Medlemskap. Vi vill att alla som tranar hos oss d&r medlemmar. Du har mdjlighet att testa oss gratis forsta gangen.
Darefter kan du ldsa engangshiljett, utan medlemskap, hogst tre ganger.

Juniorsatsningen giller alla barn 2 till och med 14 ar

2-14 aringar tranar gratis pa vara familje- och juniorpass nar de har lost medlemskap.
Ovanstaende gratistraning avser endast dessa specialpass.

For ungdomar dver 12 ars deltagande i vart ordinarie utbud erfodras giltigt traningskort.

Aldersgranser

Jympa & fran det dr du fyller 12 ir med undantag av foljande pass:

ovrig grupptraning  Skivsting, Ki box, Step & Station fran det dr du fyller 16 ar eller
tillsammans med fordlder fran det dr du fyller 13 dr.

Spinning frdn det dr du fyller 14 dr och dr 6ver 140 cm eller
tillsammans med fordlder fran det dr du fyller 13 dr och dr éver 140 cm .
Gym fran det dr du fyller 16 ar eller tillsammans med fordilder, efter genomgdngen gyminstruktion,
fran det dr du fyller 13 dr.
Engangsbhiljetter
Engangsbiljett - medlem 50 kr
Engangsbiljett - icke medlem 100 kr  Hogst 4 st varav 1:a gangen gratis

SpECialkort Galler for respektive pass enligt schema 9/1 - 20/5 2012.

Enkel 300 kr
Core mamma 400 kr
Senior (jympa + spinning) 450 kr
Skolor 450 kr
Sommarkortet 595 kr

Nedanstaende kort galler for respektive pass enligt varens schema

Familj (2-5 ar) 0 kr Medlemsavgift 100 kr
Junior jympa (6-12 ar) 0 kr Medlemsavgift 100 kr
Junior spinning (11-14 ar) 0 kr Medlemsavgift 100 kr

Prislistan galler med reservation for andringar.



